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senti  che la tua timidezza e ansia sociale ostacolano la tua vita e se alcune semplici  abilità
potessero  migliorare  radicalmente  la  tua  vita  sociale  sentimentale  e  tutte  le  tue  relazioni
assertività dal  latino asserere ovvero asserire è la capacità umana di  esprimere in maniera
chiara ed efficace le proprie emozioni ed idee senza calpestare ed offendere gli altri l assertività
è un elemento centrale delle abilità di comunicazione essere assertivi significa saper esprimere
se stessi e far valere il proprio punto di vista rispettando le idee ed i diritti degli altri ognuno di
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noi reagisce agli  eventi e alle situazioni con modalità diverse in base al proprio vissuto alla
propria esperienza al proprio carattere sono principalmente 3 le modalità di comportarci di
fronte ai fatti e agli eventi della vita modalità aggressiva la persona aggressiva è egocentrica
ostile arrogante non sente ragioni deve avere il pieno controllo della situazione e tende sempre
a sopraffare gli  altri  calpestandoli  con la  propria  apparente superiorità  modalità  passiva la
persona passiva è debole e sottomessa non riesce ad esprimersi come vorrebbe è titubante
teme sempre il giudizio altrui e piuttosto che esporsi preferisce rimanere in silenzio e subire gli
eventi  modalità assertiva la persona assertiva invece ha piena consapevolezza di  se e delle
proprie capacità sa farsi valere ma senza calpestare gli altri e sa comunicare efficacemente in
tutti  gli  ambiti  della propria vita l  assertività è quindi il  giusto equilibrio tra le due polarità
antitetiche del comportamento umano aggressività e passività ciascuna di esse tende all eccesso
l aggressivo calpesta gli altri e il passivo si fa calpestare l assertivo invece è in grado di trovare il
suo equilibrio non si lascia trascinare dalla corrente incontrollata degli eventi ma li domina con
energia ed ingegno riuscendo ad esprimere sempre il meglio di se stesso e delle proprie capacità
essere assertivi significa reagire con prontezza costruttiva è l alternativa migliore che possiamo
scegliere di fronte al senso di impotenza della passività e alla tendenza a manipolare gli altri dell
aggressività l assertività è quindi uno strumento finalizzato a rendere più equi i nostri rapporti
interpersonali mettendoci in grado di agire nel nostro migliore interesse e di difenderci senza
ansia di  manifestare con facilità ed onestà le nostre sensazioni  di  evitare l  umiliazione che
avvertiamo quando non riusciamo ad esprimere chiaramente quello che proviamo e soprattutto
di esercitare i nostri diritti senza negare quelli altrui se sei una persona che non sa dire di no
imparare ad essere assertivi ti permetterà di gestire meglio molte situazioni che si traducono in
fonti di stress e di disagio impara a comunicare le tue idee il tuo pensiero e le tue opinioni in
modo  assertivo  efficace  persuasivo  e  convincente  in  qualunque  situazione  accresci  il  tuo
carisma ed il tuo magnetismo personale attraverso il fascino delle tue parole e movenze impara
le migliori  tecniche di comunicazione e infine comunica in modo ammaliante ed irresistibile
scopri il funzionamento della mente umana e gestisci la comunicazione a tuo piacimento infine
impara  schemi  di  linguaggio  specifici  progettati  per  eliminare  la  resistenza  mentale  queste
tecniche ti permetteranno di diventare un comunicatore efficace magnetico ed irresistibile

quante volte è successo di sentirti frainteso dal tuo interlocutore avresti voluto spiegarti meglio
ma le parole ti sono uscite solo quando era troppo tardi puoi usare il linguaggio più ricercato del
mondo ma se la persona con la quale stai interagendo non risponde come vorresti beh forse è
arrivato il momento di approfondire la comunicazione assertiva in questo manuale completo
scoprirai  come  esprimerti  al  meglio  per  raggiungere  qualsiasi  obiettivo  acquisirai  quella
sicurezza che ti permetterà di dire no e di ottenere il rispetto che meriti a tutti piacerebbe dire la
cosa giusta al momento giusto ma pochi sanno come comunicare davvero ti sei mai chiesto ad
esempio come mai il nostro corpo è dotato di due occhi due orecchie e una sola bocca vedi nella
comunicazione dobbiamo osservare due volte ascoltare due volte e parlare una volta sola se non
ascolti e non osservi la persona con la quale stai comunicando puoi stare tranquillo che la tua
comunicazione non sarà mai efficace quanto lo desideri questa è una sorta di metafora e allo
stesso tempo è uno dei pilastri fondamentali della comunicazione che troverai in comunicazione
assertiva di angela rivoli un volume unico nel suo genere che ti permetterà di diventare un abile
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comunicatore  e  un  leader  di  tutto  rispetto  ecco  cosa  scoprirai  all  interno  del  libro  i  7
fondamentali  dell  assertività  il  segreto  per  integrarli  nella  tua  routine  l  evoluzione  di
comunicazione e cervello l importanza dei neuroni specchio gli stili comunicativi nel dettaglio
qual è il  tuo e come arrivare ad uno assertivo il  linguaggio del  corpo ecco cosa dice il  tuo
interlocutore quando non parla come programmare la mente per comunicazione le tecniche
della  pnl  l  arte  dello  storytelling  i  trucchi  per  ottenere  le  reazioni  desiderate  dai  tuoi
interlocutori e molto di più come ad esempio gli esercizi da svolgere alla fine di ogni capitolo
questo  ti  permetterà  di  ottenere  i  risultati  desiderati  nel  minor  tempo  possibile  cosa  stai
aspettando aggiungi il libro al carrello e impara a comunicare come avresti sempre desiderato

ti senti arrabbiato e frustrato quando dici sì a qualcosa a cui preferiresti dire no hai sentito che la
tua opinione non vale quanto quella degli altri nella tua stessa stanza allora devi continuare a
leggere la differenza tra le persone di successo e le persone di successo è che le persone di
successo  dicono  di  no  a  quasi  tutto  warren  buffett  a  volte  può  essere  snervante  o
semplicemente scomodo dire no soprattutto quando si ha a che fare con i nostri cari o sul posto
di lavoro sfortunatamente può essere estremamente dannoso soprattutto a lungo termine fare
costantemente cose che non vogliamo fare o dire sì quando in fondo desideriamo poter dire no
ogni volta ci piacerebbe la paura di deludere gli altri può essere così intensa che la maggior parte
delle persone vive terrorizzata da ciò che gli altri penseranno se esprimono i loro pensieri o
dicono no alle richieste che non vogliono fare la realtà è che le persone che possono comunicare
i loro pensieri opinioni e desideri sono quelle che possono avere più successo e raggiungere i
loro obiettivi la maggior parte delle persone crede che tu sia nato assertivo o che non lo sia ma
quanta verità c è in questo fortunatamente anche se attualmente consideri di essere la persona
assertiva  almeno  si  sa  di  c  è  un  sacco  che  si  può  fare  per  trasformare  la  vostra  vita
completamente in questo libro scoprirai la differenza fondamentale che distingue le persone
assertive da quelle passive o aggressive di base linguaggio del corpo hack che tutti possono
immediatamente applicabili siano percepiti come più sicuri una tabella di marcia collaudata per
aumentare il tuo senso di fiducia quando interagisci con gli altri errori cruciali da evitare che
fanno sì che la maggior parte delle persone fallisca e agisca in modo troppo passivo o troppo
aggressivo strategie sicure per diventare più assertivo negli affari o sul posto di lavoro in modo
da poter raggiungere i tuoi obiettivi di carriera più rapidamente scopri come le donne possono
diventare più assertive senza essere giudicate negativamente come migliorare rapidamente la
comunicazione in una relazione in modo che entrambe le parti finiscano per vincere e altro
ancora c è una buona ricchezza di  ricerche scientifiche che hanno dimostrato come essere
assertivi abbassi i livelli di stress e ansia può anche avere un profondo effetto sull abbassamento
della depressione e altri disturbi dell umore essere più assertivi può anche aiutarti ad avere un
migliore controllo delle tue emozioni e dei tuoi pensieri durante tutto il tempo anni di studio su
come funzionano i nostri modelli di comportamento nella società ora hanno reso la formazione
all assertività così facile da seguire che anche se sei la persona più timida a cui puoi pensare puoi
cambiare la tua vita in pochissimo tempo quindi se vuoi assicurarti di non dire mai più sì a cose
che non vuoi fare allora scorri in alto e clicca sul pulsante aggiungi al carrello ora

smettila di lasciar correre ti senti frustrato perché accontenti sempre gli altri fai fatica a dire di
no perché hai paura di risultare scortese se hai difficoltà a gestire un conflitto o ad esprimere
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chiaramente i tuoi bisogni probabilmente soffri di una patologia ad oggi sempre più diffusa la
mancanza di  assertività come comunicare in modo efficace avere influenza sulle persone e
migliorare le interazioni umane con esempi pratici vuole aiutarti ad eliminare atteggiamenti
deleteri per la tua persona come lo scusarsi in continuazione l ansia sociale e la gestione della
rabbia imparerai ad usare gli strumenti più potenti per uscire vincente in qualsiasi occasione che
sia lavorativa o che riguardi la sfera privata gli studi sull assertività hanno dimostrato numerosi
benefici sulle persone che hanno acquisito questa caratteristica tra cui relazioni migliori e sane
immagine positiva di sé stessi migliore capacità di negoziazione minor stress e ansia maggior
autorevolezza e rispetto delle proprie opinioni senza ricorrere a comportamenti aggressivi o
passivi vuoi imparare a dire di no con gentilezza e allo stesso tempo ottenere rispetto e fiducia in
questo libro troverai tutte le informazioni e gli strumenti che ti serviranno per finirla una volta
per tutte ad essere uno yes man nel dettaglio scoprirai volume a le basi dell assertività e gli stili
di comportamento gli errori di comunicazione più frequenti e come smettere di chiedere scusa il
vademecum per imparare a dire di no con assertività la comunicazione assertiva nel lavoro e
nelle  relazioni  per  far  valere  le  proprie  opinioni  gli  esercizi  per  mettere  in  pratica  la
comunicazione  assertiva  volume  b  l  arma  vincente  dell  ascolto  attivo  e  come  utilizzarla  le
tecniche per sviluppare maggiore empatia i segreti della comunicazione non verbale per capire
ciò il tuo interlocutore non dice le 5 chiavi per influenzare le persone a tutti i livelli i 6 pilastri
della persuasione per ottenere tutto ciò che vorrai È ora di avere ciò che meriti impara quando
dire sì e come dire no per prendere il controllo delle tue conversazioni aggiungi il libro al carrello
e inizia a capire come farti rispettare

ti sei mai chiesto perché nessuno vuole ascoltarti conosci un amico che tutti amano ascoltare e a
cui prestano assoluta attenzione non si tratta di scienza missilistica loro sanno fare qualcosa che
a  voi  sfugge  vi  state  chiedendo  di  cosa  si  tratta  scopri  e  come  rendere  piacevole  la
comunicazione  con  te  e  rendere  ogni  conversazione  breve  o  lunga  che  sia  estremamente
coinvolgente  diventa  il  signore  delle  parole  la  comunicazione  è  il  processo  di  scambio  di
informazioni tra due o più parti  in questo processo le informazioni passano dal mittente al
destinatario la comunicazione è fondamentale in tutte le fasi della vita umana persino i neonati
trasmettono  la  notizia  del  loro  arrivo  nel  mondo  piangendo  ad  alta  voce  il  successo  della
comunicazione  dipende  dalla  corretta  comprensione  delle  parti  coinvolte  comunicazione
assertiva  è  una  lettura  semplice  e  che  ti  insegna  tutto  quello  che  c  è  da  sapere  sulla
comunicazione lo sviluppo di relazioni più profonde la comprensione della fiducia in se stessi e l
apprendimento di come migliorare la vostra intelligenza sociale in modo da potervi relazionare
meglio e costruire relazioni autentiche in tutti gli aspetti della vostra vita in questa guida ricca di
informazioni sulla comunicazione assertiva imparerai come lavorare sulla fiducia in se stessi i
consigli più importanti per migliorare la propria autostima e diventare più sicuri di sé avere il
coraggio di rischiare e staccare la spina dalle persone che ci buttano giù la persistenza è la
chiave della fiducia in se stessi come mantenere una comunicazione o un messaggio semplice e
diretto come credere in se stessi e pensare in modo positivo il che porta a una comunicazione
efficace tra familiari e coetanei i fondamenti della comunicazione le abilità comunicative verbali
e  non  verbali  che  vi  avvantaggiano  nella  comunicazione  con  le  persone  attraverso  la
comprensione  del  linguaggio  del  corpo  le  capacità  di  ascolto  e  le  sue  applicazioni  per  una
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comunicazione efficace fondamenti dell ascolto il carattere di un buon ascoltatore guida allo
sviluppo  delle  proprie  capacità  di  ascolto  per  una  comunicazione  efficace  compresi  alcuni
esercizi pratici per migliorare le proprie capacità di ascolto non è necessario avere un dottorato
di ricerca per comunicare efficacemente quello che serve è una mente pronta a imparare perché
stai ancora aspettando scorri la pagina cliccate su acquista ora con un clic e prendi una copia
oggi stesso

hai difficoltà a farti rispettare a lavoro non riesci a dire di no senza sentirti in colpa ti succede di
sentirti sopraffatto dall ansia di parlare in pubblico se la tua risposta è sì allora certamente hai
bisogno di  imparare a comunicare in modo assertivo questa edizione contiene una serie di
esercizi pratici e strategie che impatteranno in modo immediato ed efficace sul tuo modo di
affrontare le relazioni con gli altri È una lettura essenziale per ottenere il rispetto la fiducia e il
riconoscimento che meriti la pratica regolare la riflessione costante e l esercizio ti porteranno a
padroneggiare uno stile comunicativo di successo e arrivato il momento di porre fine alla paura
di esprimere le tue idee usa le tecniche di questo libro per guadagnare la fiducia degli altri e
raggiungere  la  totale  padronanza  delle  situazioni  conflittuali  sia  al  lavoro  che  a  casa  la
comunicazione assertiva non è un talento è una capacità che possiamo acquisire investi qualche
minuto al giorno per ottenere un beneficio che ti accompagnerà per il resto della tua vita 15 min
al giorno per 3 settimane è quello che ti serve per ritrovare il rispetto che meriti e riattivare le
relazioni sociali di amicizia e di coppia la comunicazione assertiva è uno strumento prezioso per
trovare armonia nelle relazioni personali e nell ambiente di lavoro quando interagiamo con altre
persone  possono  sorgere  incomprensioni  e  tensioni  che  potrebbero  essere  facilmente
neutralizzate  attraverso  lo  studio  della  comunicazione  assertiva  quante  volte  hai  perso  un
occasione per non aver usato la parola giusta nel momento giusto sei in grado di esprimere le
tue opinioni davanti al tuo capo o ai colleghi sei agitato e in preda all ansia quando devi esporre
le tue idee in pubblico senti che sul lavoro non sei abbastanza rispettato vuoi una forza interiore
che  ti  permetta  di  affrontare  le  relazioni  conflittuali  in  modo  equilibrato  e  sereno  vuoi
conoscere le strategie che ti permettono di recuperare una relazione o un amicizia vorresti
superare le incomprensioni quotidiane con il tuo partner grazie a questa edizione imparerai a
dire di no senza risultare offensivo o ineducato ed evitare di accettare passivamente le scelte
degli altri sviluppare capacità assertiva creando in ogni situazione un clima positivo e di fiducia
comunicare in modo chiaro e sicuro le tue idee le tue opinioni e i tuoi desideri padroneggiare le
tue emozioni vivendo con meno ansia e stress creare armonia nella coppia reagire agli abusi
psicologici e difenderti dalle persone aggressive affrontare con decisione i conflitti in famiglia a
lavoro e col partner prepararsi mentalmente a situazioni difficili lo studio dell assertività ha
rivoluzionato profondamente la mia vita e ora desidero attraverso questo libro trasmetterti
quelle conoscenze farti apprendere esercizi e strategie che cambieranno senza dubbio il tuo
modo di relazionarti con gli altri e con il mondo ho aggiunto un capitolo chiamato idee irrazionali
che  ti  aiuterà  a  migliorare  in  modo  unico  il  tuo  potere  di  persuasione  È  l  unico  libro  sull
assertività che include l analisi e la soluzione pratica di queste idee scopri come disattivare le 11
idee irrazionali che ostacolano la tua autostima fai dell assertività uno strumento per creare in
ogni  situazione  un  clima  positivo  e  di  fiducia  che  ti  permetta  di  realizzare  le  tue  idee  e
convinzioni non lasciare che tutto rimanga uguale e diventa la migliore versione di te stesso
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questo libro segnerà un prima e un dopo nella tua vita non far passare un altro minuto scorri
verso l alto e fai clic su acquista ora

viaggio intorno alle vicissitudini della coppia dalla magia dell incontro alla nascita della passione
dalle prime crisi alla possibile separazione scritto sotto forma di domanda e risposta con uno
stile chiaro e colloquiale il libro è utile alle persone che vogliono trovare l amore e viverlo al
meglio  senza  cadere  in  pericolosi  giochi  psicologici  di  potere  ma  anche  a  quanti  vogliono
chiudere relazioni senza futuro e guardare con fiducia all avvenire

ti  senti  spesso  frainteso  hai  difficoltà  ad  esprimere  i  tuoi  veri  pensieri  e  sentimenti  senza
provocare  conflitti  o  malintesi  sei  sopraffatto  dall  ansia  e  dallo  stress  nelle  tue  relazioni
quotidiane comunicazione assertiva è la guida che stavi cercando per trasformare il tuo modo di
comunicare e vivere relazioni più sane e soddisfacenti scritto pensando a te questo libro non è
solo una raccolta di teorie ma un vero e proprio viaggio attraverso esercizi pratici esempi reali e
strategie  concrete  ogni  capitolo  è  una  tappa  verso  il  potenziamento  della  tua  autostima  il
miglioramento delle tue interazioni quotidiane e l uso della comunicazione come strumento di
crescita personale e professionale all  interno di  questo manuale scoprirai  fondamenti  della
comunicazione  assertiva  scopri  cosa  significa  veramente  essere  assertivi  e  come  questa
competenza può cambiare la tua vita l arte del parlare e dell ascolto impara ad esprimere le tue
idee con chiarezza e ad ascoltare attivamente per una comunicazione più efficace migliorare le
relazioni  con  l  assertività  tecniche  per  costruire  e  mantenere  relazioni  sane  sia  in  ambito
personale che professionale potenziare l autostima attraverso l assertività come l assertività
può rafforzare la tua autostima e la tua sicurezza in te stesso gestione dell ansia e dello stress
strategie per mantenere la calma e comunicare efficacemente anche sotto pressione strumenti
e tecniche di comunicazione assertiva un kit pratico per migliorare la tua comunicazione ogni
giorno sfide e ostacoli dell assertività come affrontare e superare le difficoltà più comuni nella
comunicazione assertiva l assertività nella vita professionale consigli per applicare l assertività
in  ambito  lavorativo  e  far  decollare  la  tua  carriera  l  evoluzione  della  tua  comunicazione
assertiva un percorso per continuare a crescere e sviluppare la tua capacità comunicativa vivere
una vita equilibrata e vincente come integrare tutto ciò che hai  imparato per una vita più
soddisfacente  e  armoniosa  attraverso  questo  libro  imparerai  a  usare  le  parole  con
consapevolezza e assertività scoprendo come queste potranno realmente fare la differenza
nella tua vita e in quella degli altri trova ispirazione guida e soprattutto la consapevolezza che
una comunicazione efficace può essere la chiave per una vita più equilibrata e vincente sei
pronto  a  intraprendere  questo  viaggio  trasformativo  sei  pronto  a  lasciare  alle  spalle  le
incomprensioni e a costruire relazioni autentiche e gratificanti comunicazione assertiva è il tuo
alleato per un futuro di successo nelle relazioni e nella vita acquista ora la tua copia e inizia a
trasformare la tua comunicazione e la tua vita ora scorri verso l alto e clicca su acquista ora

ti piacerebbe imparare i segreti per comunicare in modo assertivo ed evitare così tante inutili
discussioni quante volte ti  è capitato di ritrovarti coinvolto in scontri verbali che non avevi
previsto o desiderato ti  ritrovi sempre a chiederti  cosa avrò mai detto di  sbagliato quando
comunichiamo  entrano  in  gioco  tante  dinamiche  le  sicurezze  l  autostima  il  pregiudizio  le
aspettative i rapporti con gli altri possono diventare fragili se non sai come interagire in modo
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assertivo ascoltare senza prevaricare poter parlare in modo autentico e assertivo sono abilità
che anche tu puoi apprendere l assertività è l atteggiamento utile per vivere in armonia con te
stesso e le  persone che hai  vicino essere assertivi  vuol  dire trovare il  giusto equilibrio tra
passività  e  aggressività  mostrando  al  mondo  la  tua  parte  migliore  e  trasformando  ogni
esperienza in un occasione di crescita e arricchimento migliorare le abilità sociali  ti  aiuta a
vivere una vita completa e avere un miglioramento nella capacità di interagire con gli altri come
riuscire a crearti delle amicizie meravigliose e sentirti a tuo agio e fiducioso in tutti i  tipi di
interazioni  sociali  ho  scritto  questo  libro  perché  credo  che  tutti  abbiano  la  possibilità  di
migliorare le proprie scarse capacità sociali e superare la paura e l ansia di non essere accettati
dalla comunità so in prima persona quanto sia difficile lottare socialmente e ho sempre lottato
per costruire relazioni È stato solo quando ho capito di avere un problema con la socializzazione
che ho messo insieme i pezzi del puzzle mi sono reso conto che non ho lottato socialmente
perché non avevo abilità sociali fortunatamente un altra cosa che non sapevo è che le abilità
sociali possono essere apprese come qualsiasi altra abilità in comunicazione assertiva una guida
pratica sull assertività scopri come migliorare le abilità sociali acquisire autostima e fiducia nella
comunicazione per equilibrare passività e aggressività troverai cosa sono le abilità sociali  e
come le usiamo in modo diverso comunicazione interpersonale e non verbale dire facilmente no
quando vuoi e quando ne hai bisogno chiedere con sicurezza ed efficacia quello che vuoi parlare
più liberamente in tutte le tue relazioni eliminare i sensi di colpa l ansia e la preoccupazione per
ciò che penseranno gli altri e altro ancora oggi posso dire di essermi lasciato tutto alle spalle
perché ho iniziato a coltivare amicizie meravigliose e mi sento a mio agio e fiducioso in tutti i tipi
di interazione sociale e sono entusiasta di aiutare ancora di più con la guida comunicazione
assertiva centinaia di persone che come me stanno lottando con queste avversità ogni giorno
ora non ti resta che scorrere verso l alto e aggiungere questa raccolta al carrello

liberati dalle relazioni tossiche la guida per un successo sereno e produttivo è una guida pratica
per riconoscere e superare le dinamiche tossiche sul lavoro che influiscono pesantemente sul
benessere e sulla produttività corinaldesi descrive come individui manipolatori vittimisti critici o
sabotatori possano minare la salute mentale e la coesione dei team riducendo la motivazione e
creando ambienti negativi il testo offre strumenti concreti come la comunicazione assertiva e le
tecniche  di  gestione  dei  conflitti  per  contenere  l  impatto  di  questi  comportamenti  senza
compromettere  la  collaborazione  con  esercizi  mirati  per  rafforzare  autostima  e  resilienza
corinaldesi incoraggia a trasformare le situazioni difficili in opportunità di crescita personale e
professionale il ruolo della leadership è centrale un leader consapevole e sicuro di sé non solo è
più capace di gestire le dinamiche tossiche ma ispira il team e promuove una cultura aziendale
orientata al rispetto e alla collaborazione

1250 204

il  percorso  per  raggiungere  il  nostro  pieno  potenziale  è  un  viaggio  personale  che  richiede
dedizione conoscenza di sé e capacità di accogliere il cambiamento questo libro è stato creato
per fungere da guida pratica offrendo strategie comprovate e approfondimenti approfonditi su
come trasformare la propria vita e raggiungere un successo autentico e duraturo attraverso un
approccio  chiaro  e  accessibile  ti  invito  a  esplorare  ogni  fase  di  questo  processo  di
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trasformazione spero che alla fine di questo viaggio non solo avrai acquisito nuove conoscenze
ma sarai anche pronto ad applicare questi insegnamenti nella tua vita quotidiana creando un
impatto positivo in tutto ciò che fai

la mente in azione psicologia per la vita quotidiana è un libro che presenta la psicologia in modo
accessibile e pratico per aiutare i lettori a comprendere meglio la propria mente e utilizzare
questo sapere per migliorare la propria vita quotidiana il libro esplora una vasta gamma di temi
psicologici  tra  cui  la  percezione  l  apprendimento  la  memoria  l  intelligenza  emotiva  la
motivazione la personalità le relazioni interpersonali  e molto altro ancora in ogni capitolo l
autore presenta una serie di esempi reali  e situazioni di vita quotidiana per mostrare come
questi concetti psicologici si applicano nella pratica il libro è strutturato in modo da poter essere
letto come una sorta di  piccolo manuale dove il  lettore può scegliere gli  argomenti  di  suo
interesse e approfondirli inoltre l autore offre una serie di esercizi pratici per aiutare i lettori ad
applicare  le  conoscenze  acquisite  nella  loro  vita  quotidiana  in  sintesi  la  mente  in  azione
psicologia per la vita quotidiana è un libro utile per chiunque voglia comprendere meglio la
propria mente e utilizzare questo sapere per migliorare la propria vita personale e professionale

ogni tanto ti senti costretto a dire di sì alle richieste degli altri o trovi difficoltà ad importi e
finisci sempre a fare quello che vogliono loro se hai difficoltà a chiedere ciò che vuoi o a dire di
no  agli  altri  allora  potresti  soffrire  di  una  patologia  particolarmente  diffusa  oggigiorno  la
mancanza di assertività questo libro aumenterà la tua fiducia in te stesso e ti trasformerà in un
individuo  più  assertivo  deciso  e  rispettato  scoprirai  una  serie  di  strategie  e  tecniche
comunicative per superare le insicurezze e l  imbarazzo in tutte le situazioni  sul  lavoro per
interagire con un capo esigente convincere clienti difficili lavorare efficacemente in team come
far emergere il tuo valore e le tue competenze durante un colloquio o come non farti mettere i
piedi in testa dai tuoi amici o colleghi un libro adatto a coloro che sentono di non riuscire a dire
tutto ciò che pensano dopo averlo letto diventerai più coraggioso espressivo autentico ecco un
assaggio di cosa scoprirai all interno di comunicazione assertiva come trovare l equilibrio tra
gentilezza buona educazione ed assertività come correggere quel fastidioso istinto a scusarsi
sempre come dire di no con grazia e decisione senza risultare arrogante o maleducato come
farsi rispettare in ogni occasione senza prevaricare come coltivare la tua autostima e reagire in
modo assertivo a molte situazioni quotidiane e lavorative come chiedere ciò che desideri in
modo efficace come esprimersi liberamente in tutte le tue relazioni come eliminare il rimorso l
ansia e le preoccupazioni legate a ciò che gli altri pensano di te quando dire sì e come dire no per
prendere  il  controllo  delle  tue  conversazioni  la  comunicazione  assertiva  è  una  capacità
fondamentale in grado di influenzare il  tuo successo professionale la stabilità della tua vita
famigliare  e  la  tua  felicità  personale  ricco  di  esempi  e  di  attività  pratiche  comunicazione
assertiva di giulia nobili è una guida indispensabile per insegnanti operatori del settore socio
sanitario psicologi manager esperti in pubbliche relazioni e per chiunque sia in ambito affettivo
che professionale desideri migliorare la propria capacità di comunicare e di affermarsi in modo
efficace e costruttivo smettila di lasciar correre è ora di ottenere ciò che meriti clicca il pulsante
aggiungi al carrello e inizia subito a leggere questa guida nessuno riuscirà più a imporsi su di te

hai difficoltà a farti rispettare durante una conversazione hai una personalità debole e non ti
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esprimi per come vorresti bene ti sei mai chiesto perché alcune persone sono così carismatiche
da  reggere  il  confronto  su  qualsiasi  discorso  come  riescono  a  trasmettere  sicurezza  e
autorevolezza ispirando rispetto spesso si crede che le persone siano già nate così cioè capaci di
comunicare sempre in modo efficace e gestire qualsiasi situazione con freddezza niente di più
errato a volte non sono nate così lo sono diventate e tra poco scoprirai come immagina di
mettere da parte tutti le tue paure e i tuoi timori e esprimerti in maniera disinvolta immagina
anche di conquistare la sicurezza che ti permette di dire di no alle persone la soluzione di chiama
comunicazione assertiva in casa in ufficio in tutti i contesti sociali la tua autostima ti permette di
influenzare  gli  altri  attraverso  la  comunicazione  assertiva  lo  sapevi  che  nell  87  dei  casi  le
persone si fanno un idea di te e della tua persona prima ancora che tu apra bocca ti  starai
chiedendo come semplice osservando il linguaggio del tuo corpo dunque è molto importante
imparare a trasmettere sicurezza invece di ansia e paura grazie a questo libro scoprirai come
comunicare in modo efficace e farsi rispettare ti insegnerò come rispondere alle critiche con
empatia 8 suggerimenti  per gestire e superare l  ansia sociale come trovare l  equilibrio tra
gentilezza buona educazione ed assertività perché non devi scusarti sempre e rispondere con
azioni e non con le parole 7 strategie per dire di no a una persona senza risultare maleducato
non farti prendere dall ansia sociale riconquista la tua autostima scorri in altro clicca compra ora

l  autore  di  questo  libro  ha  vissuto  in  prima  persona  il  disagio  di  sentirsi  fuori  luogo  e
inappropriato in certe situazioni quindi attraverso programmi e studi legati ad una professione
di alto livello ha imparato come cambiare il proprio modo di connettersi con il mondo chi meglio
di lui sa indicare i passi fondamentali per imparare a comunicare nel modo migliore e più efficace
consigliatissimo per gli  studenti  universitari  di  tutti  i  percorsi  formativi  un regalo adatto a
persone di tutte le età e di ogni livello educativo necessario per chi lavora a contatto con altri
individui da leggere in famiglia in questo libro scopri tutti i segreti per migliorare le tue abilità
comunicative e raggiungere i tuoi obbiettivi personali nel lavoro e nella vita questo libro è una
guida completa che offre consigli saggi e pratici per affinare il tuo stile comunicativo in ogni
situazione nel lavoro con i tuoi dipendenti o con i tuoi responsabili nella scuola con i tuoi amici di
università e con i docenti a casa in famiglia o nella tua vita sociale che tu sia un professionista in
cerca di crescita nella carriera o semplicemente desideri migliorare le tue relazioni personali
questo libro sarà la tua chiave per comunicare con sicurezza e impatto impara a padroneggiare
la comunicazione verbale e non impara a gestire i  conflitti  e a influenzare positivamente le
persone intorno a te impara a gestire le situazioni più importanti come un colloquio di lavoro o
una importante riunione comprendi attraverso esempi pratici esercitati attraverso linee guida
dettagliate impara come scrivere email o rapportarti con i social media capisci come comunicare
bene in situazioni di emergenza acquista ora e inizia il tuo viaggio verso una comunicazione più
efficace e gratificante si consiglia il formato copertina rigida e di tenere questo libro sempre a
portata di mano o comunque in bella vista sulla propria libreria privata o sulla propria scrivania
libro tradotto in quattro lingue diverse italiano inglese francese tedesco

il  libro  offre  un  percorso  per  sviluppare  competenze  di  relazione  e  ascolto  autentico
fondamentali per migliorare la qualità delle interazioni quotidiane guida il lettore a scoprire l
importanza di ascoltare con empatia di comunicare in modo consapevole e di costruire rapporti
basati sulla fiducia e il rispetto reciproco un vero e proprio manuale di crescita personale che
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invita a mettere al centro l ascolto attivo come chiave per relazioni più profonde autentiche e
soddisfacenti sia nella vita privata che in quella professionale
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